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CRITÉRIOS PARA PARTICIPAÇÃO EM CAMPEONATOS NACIONAIS 

 
 Em uma decisão unânime com participação das federações estaduais, equipes e membros da 
diretoria da CBLB presentes no congresso técnico realizado em 21 de abril de 2016 na cidade de 
Curitiba- PR, fica establecido que para um atleta participar do campeonato nacional de powerlifting 
ou do campeonato nacional de supino, este deve cumprir os seguintes pré-requisitos: 
 

1- Estar regularmente filiado a uma federação estadual no ano da realização do campeonato; 
 

2- No ano que antecede a competição o atleta deve ter participado do campeonato estadual 
da modalidade que pleiteia.  

 
2.a – Não há distinção de raw e equipado para este pré requisito, ou seja, se o atleta 
competir o estadual do ano anterior na modalidade raw, ele estará apto para competir o 
nacional tanto raw como equipado. 
 
2.b – A participação no estadual de supino qualifica somente para a modalidade supino. 
A participação no estadual de powerlifting qualifica para a modalidade powerlifting e 
supino. 

 
3- O atleta que estiver lesionado na data do estadual seletivo poderá apresentar atestado 

médico para garantir sua qualificação. Esse documento deve ser enviado para a diretoria técnica da 
CBLB e para a diretoria técnica da federação estadual até a data limite de realização do respectivo 
estadual que o atleta se ausentou. Não serão aceitos atestados com datas retroativas. 
  A apresentação do atestado não isenta o atleta da necessidade de estar regularmente filiado à 
sua federação estadual. 
 
 4- O atleta deve competir pelo mesmo Estado em que disputou sua seletiva. 
 
 5-  Categoria NOVOS: está inserido na classificação NOVOS todo atleta que não obteve 
pódio da modalidade em questão em campeonatos da CBLB. 
   


